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HUGONG DAN CHAN DOAN, PIEU TRI VA QUAN LY
BENH VONG MAC TRE PE NON

I. PAI CUONG
Theo dinh nghia ctia TS chirc Y té thé giéi (WHO)
“Tré dé non” 12 tré dugce sinh ra & tudi thai dudi 37 tudn tudi, trong d6:

— Tix 34 - 36 tudn 6 ngay: Non thang mudn.

Tix 32 - 33 tuén 6 ngay: Non thang vira (non thang sém) (< 34 tudn).

— Tur 28 - 31 tudn 6 ngdy: Rét non thang (< 32 tuln).

— Duéi 28 tuin: Cuc non thang.
Tré dé non cAn ning thap 1a tré khi can ning luc sinh <2.500 g (LBW), trong do:

— <1.500 g: Rit nhe can (VLBW).

— <1.000 g: Cyc nhe can (ELBW).

— < 800 g: Siéu nhe can.
Bénh vong mac tré dé non (VMTDN) la mét tinh trang bénh ly cia qua trinh phat
trién mach mau & vong mac, xay ra & mot s6 tré d¢ thiéu thang, nhe cin va thudng
c6 tidn st tho cao 4p kéo dai. Néu bénh khong dwoc kham, phat hién sém va diéu
tri kip thoi, mot ty 1€ dang ké c6 nguy co bi mu vinh vién ca 2 mét do t6 chirc xo
mach ting sinh, co kéo va gy bong ving mac
IL HUGNG DAN KHAM SANG LOC BENH VONG MAC TRE DE NON
1. Tiéu chuin kham sang loc:

— T#t ca nhitng tré c6 tubi thai khi sinh <33 tudn va/hodc can ning khi sinh
<1800g.

— Véi nhitng tré c6 tudi thai khi sinh trén 33 tudn dén 34 tudn va/hodc can
nang khi sinh trén 1800g dén 2000g, nhung c6 thém cac yéu td nguy co nhu suy
ho hép, viém phéi, thé , thidu méu, nhiém tring ... cling cin phai dugc khim mit

néu ¢ yéu cau cua bac si.



7

Léan kham mét d4u tién cin dugc tién hanh khi:

- V6i tré ¢6 tudi thai khi sinh << 27 tudn: Kham khi tré duoc 31 tudn tudi hidu
chinh (tinh ca tudi thai va tudi sau khi sinh).

- Vi tré c6 tudi thai khi sinh > 27 tudn: Kham sau khi sinh 3 — 4 tuan,

2. Cac bude tién hanh kham sang loc:
2.1. Nhan lyc khdm sang loc bénh VMTDN
— Bac si chuyén khoa Mit.
= Diéukdu'éng.
2.2. Té chikc khdm
— Khém tai phong kham khoa Mit hodc khoa So sinh (phong kham bénh
VMTDBN cén & noi ¢6 dung cu hd tro hdi sirc khi tré c6 nguy co tim t4i, ngung
tim, ngung thg).
— Néu tré nim 1dng ap hoic givong hoi sirc c6 thé kham ngay tai giudng bénh.
— Chuén bj tré du tiéu chuin kham sang loc.
— Chuén bi dung cu.

Ghi chép sb sach, phiéu kham bénh (phin hanh chinh), cAp gidy hen khém

lai.
2.3. Chudiin bi bénh nhi

— Khéng cho tré ba 1 gi¢r trude khi khdm mét dé tranh non tré va hit phai thic
an trong khi kham.

— Trudc khi kham mit 45 - 60 phit, diéu dudng cin tra thudc gian dong tir
va0 c4 2 mét it nhat 2 14n, cich nhau 10 phut bang thudc gisin ddng tir (c6 th don
thudn hodc phbi hop Phenylephrine va Tropicamide néng d6 thip. Tuyét ddi
khong dung cac thudc tra gian dong tir ndng do cao d& gdly gidn mach, r6i loan
nhip tim, thdm chi tim t4i, nging thé, nglmg tim.

— Sau khi tra thubc vao mét tré, cin theo di cac tac dung phu trén dé phat

hién va xur ly kip thoi.



2.4. Chudn bi dung cu khdm mit
— M4y soi day mét gian tiép. Néu c6 diéu kién nén trang bi may chup hinh
day mét truong rong dé c6 thé thuc hién khdm hoi chan bénh tir xa.

KinhItp 20D, 28D.

— Vanh mi va 4n ciing mac tré so sinh da dugc vo khuén.
—Thubc tra t& b& mat nhan cau.
~ Thudc tra gifin ddng tir: Phenylephrine ndng do thap, Cyclopentolate 0,5%,

hodc Tropicamide nong do thap.

Nuée mudi sinh 1y 0,9%, bong tiét tring.
— Séng, ta quén tré.

Phiéu kham bénh, sb ghi chép.

Trang thiét bj va thudc héi strc cap ciru.
2.5. Ky thudt khdm mit
_ Béc sf deo dén soi d4y mét hinh dao, didu chinh khoang céch dong tir, diéu
chinh cudng d6 4nh sang vira phai, tranh dé dén kham sang qué gay choi 16a cho
bénh nhi, c6 thé gay kho giac mac, ton thuong hoang diém do nhiét do cao khi
4nh séng hoi tu qua kinh lap va d€ bi chay bong dén kham.
— Béc si thuan tay nao cAm kinh lap bang tay d6, tay kia cAm dung cu 4n ciing

mac.

Hinh 1. Ky thudt khdm mdt

— Khém mét khi dong tir 43 gidn tbt, néu ddng tir chua gidn cAn phai tra thudc

gian nhiéu lan va doi ti khi dong tir gian toi thieu 4mm md&i kham.
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— Yéu cAu kham phai hét strc nhe nhang, tranh dau t6i muc t6i da cho tré.

— Cén st dyng vanh mi va 4n cling mac, rira tay tru6e va sau mdi lan kham
& tranh nhim khuén chéo cho tré.

— DAu tién s& kham vong mac ving hau cuc dé danh gia tinh trang mach mau,
gai thi, hoang diém. Tiép theo kham vong mac phia thai duong, vong mac phia
trén, phia dirgi va vong mac phia miii.

— St dung Phan loai qudc té Bénh vong mac tré dé non dé chin doan giai
doan, vuing tdn thuong, déu hiéu bénh cdng (phu luc II).

— Kham lai sau 1 tudn hodc tham chi sau 3 - 4 ngay (tly trang bénh) néu:

+ Mach méu véng mac chua truedng thanh & ving 1.
+ C6 bénh & ving I nhung chua c¢6 bénh cong.
+ Bénh & giai doan 2 hodc 3 vung II, chua ¢6 bénh cong.
— Tré cin dugc theo doi sau 2 tudn. |
+ Bénh VMTDN giai doan 1 ving II.
+ Bénh VMTDN thodi trién ving II.

— Tré can dugc khéam lai sau 2- 3 tudn:
+ Mach mau chua truéng thanh ving II.
+ Bénh VMTDN giai doan 1-2 vung III.
+ Bénh VMTDN thodi trién ving III.

— Ngimg kham néu:

+ Vong mac hoan toan truéng thanh, mach mau véng mac phia thai duong
da phat trién ra t6i tin bo trude cua vong mac (Ora serrata).
+ C6 bénh nhung bénh da tho4i trién hoan toan, vOng mac da trudng thanh.
III. HUONG DAN PIEU TRI BENH VONG MAC TRE PE NON
1. Chi dinh diéu tri
L1. Piéu tri laser hodc tiém ndi nhin thuéc vrc ché tang sinh tin mach
Bénh VMTDN néu c6 chi dinh didu trj cAn dugc diéu tri cAp ctru, tién hanh

som trong vong 24 - 48 gidy néu khong bénh sé& tién trién sang giai doan ndng hon.
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— Moi tdn thuong ctia & ving I kém theo bénh cong, hodc khong kém theo
bénh cOng nhung bénh & giai doan 3.

— Bénh VMTDN vung II, giai doan 2, 3 kém theo bénh cong (plus disease).

— Bénh'VMTDN hung han (A-ROP). |
* Bénh VMTDN & ving I, giai doan 3, kém theo bénh cong va bénh thé A- ROP
nén can nhéc wu tién chi dinh tiém ndi nhan thubc (rc ché ting sinh tAn mach thay
vi diéu tri laser.

1.2. Phéiu thudt bong vong mac

— Khi bénh da sang giai doan muon (giai doan 4 hodc 5), ¢6 chi dinh cét dich
kinh, 4n don, dai ciing mac.

_ Chéng chi dinh: bénh giai doan 5 ¢6 teo nhan cdu ( tryc nhan cau dudi 15-
16mm).

2. Céc k§ thut va phwong phap diéu trj cu thé
2.1. Ky thudt diéu tri bénh véong mac tré dé non bang laser
2.1.1. Chudn bi bénh nhi:

— Tré can duoc ndm vién ndi tra cép cuu tai khoa Mit, khoa So sinh hay
khoa Diéu trj tich cuc. C6 cac xét nghiém co ban (cong thirc mau, dong mau co
ban...).

— Tré cin dugc diéu tri 4n dinh cac bénh toan than khac nhu dang méc nhu
viém phéi, thiéu mau, suy ho hép... Bénh 1y tai mat nhu viém két - gide mac, phi
gidc mac. Tré ¢ thé dugc can nhic tiém thube chéng tang sinh tén‘mach ( tay
d4nh gia ciia phu thudt vién) truée phau thuét 7 - 10 ngay.

_ Cho tré nhin n trude khi didu tri 3 - 4 gid (tré duge truyén nudi dudng tinh
mach trong truong hop thoi gian doi diéu tri kéo dai trén 3 giov).

— Dong tir duge tra gidn tbt trwde khi didu tri.

_ Giai thich k¥ tién luong ciing nhu ké hoach diéu tri, theo ddi sau diéu tri
cua tré cho gia dinh.

— Cho gia dinh bénh nhi ky cam doan.
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2.1.2. Chudn bj dung cu:

— Vanh mi va n cling mac v6 khuén.

— Kinh lap 20D, 28D. |

— May laser ¢6 budc séng 810nm hodc 532nm.

— Céc phurong tién gy mé nodi khi quan, mask thanh quan hodc tién mé gay
ngu.

— Céc trang thiét bj, may moc theo dbi chi s sinh ton, dén hodic may 0 4m.

~ Céc phuong tién hdi stic so sinh.

2.1.3. Ky thugt didu tri

— Tré dugc giy mé ndi khi quan hodc tién mé gy ngu.
— Céc thong s6 clia méy laser.

+ Cuong dd laser: Pat ban dau 180 — 200 mw (véi laser 810) hodc 80mw
(véi laser 532). Sau d6 tity thudc vao mau sic ctia vét 6t dé didu chinh cudng do
laser ting hay giam.

+ Thoi gian: 100 — 300 ms.

+ Khoang cach giita 2 vét 6t 100 - 200ms (nu dbt lién tuc).

+ S6 luong vét dbt phu thudc vao pham vi tén thuong rong hay hep.

+ Quang dong vdng mac bang laser: T4t ca viing véng mac vo mach trude
g0 x0 déu can dugc laser, mat d6 vét d6t cach nhau 1 - 1/2 chiéu rong ctia mdi vét
a6t. Véi nhitng trudng hop ning ¢ thé didu tri laser ci vung véng mac sau go Xo
2 - 3 hang laser. |

— Thudc diéu tri sau laser bao gdm nho mét khang sinh, khang viém Steroid,
c6 thé kém theo liét didu tiét trong 7 ngay.
2.1.4. Theo déi sau diéu tri laser:
— Theo dbi tinh trang toan than cua tré sau gy mé: tinh trang c6 suy ho hép
hay khong, tac dung phu cia thubc gy mé. ..
— Theo dai tinh trang bénh ly vong mac: sau diéu tri tré cin dugce kham lai

sau 1 tudn, 2 tuln, 1 thang:
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+ Néu bénh khéng thodi trién, van con bénh vong mac (+) hodc c6 ving
vong mac chua laser va méi truong quang hoc con trong ¢ thé can phai chi dinh
didu tri laser bd sung.

+ Hodc sau mot thoi gian bénh téi phat co thé can nhic laser hoic trong
tinh trang ting sinh tdn mach nhidu ¢6 thé tiém thudc e ché ting sinh tAn mach.

—-Theo ddi tinh trang tai mit: phu gidc mac, Xuét huyét két mac, tinh trang
nhén 4p, dinh thé thuy tinh, xuét huyét véng mac thit phat...

— Dumg theo ddi khi sau laser khi bénh thoéi trién hoan toan, khong con tinh
trang bénh vong mac cong, khong con tinh trang tan mach vdng mac va xo, mach
méu vdng mac sat ving laser thanh manh va binh thuong.

— Gia dinh cAn duoc tu van dua tré di khdm mét sau diéu tri (3 thang, 6 thang
va hang ndm) d& kip thoi phat hién céc bién chimg nhu tat khic xa (déc biét 1a
can thi), nhuoc thi, lac, bong vong mac... Nhing tré c6 tat khiic xa, cAn dugc chinh
kinh sém, deo kinh va didu tri phong chéng nhugc thi. Trudng hop khiém thi (xéc
nhan bdi bac si chuyén khoa mét): can lap hd so khiém thi. Tu van, hd trg va
hudng d?m tré khiém thi trong hoc tap va tham gia hoat dong xa hdi.

2.2. Ky thudt didu tri tiém thuéc vrc ché ting sinh tan mach (anti - VEGF):
2.2.1. Chudn bi bénh nhi

— Tré cAn dugc nim vién ndi tra cp ctru. Co thé 1am cac xét nghiém co ban
(cong thirc mau, dong méu co ban...).

— Tré nim 1dng 4p, givdng hdi stc c6 thé tiém tai givdng bénh

— Tién hanh tiém tai phong phau thuét hodc phong thi thuat, vo trung.

— Cho tré nhin an truéce khi didu tri 3 gid (tré duge truyén nudi dudng tinh
mach trong trudng hop thoi gian doi diéu tri kéo dai trén 3 gio).

_ DPdng tir dugc tra gian tt trude khi diéu tri.

Tré cin dugc tra thudc khang sinh tai mat trudc tiém, v¢ sinh mat.

Giéi thich k¥ tién luong ciing nhu ké hoach didu trj cua tré cho gia dinh.

— Cho gia dinh bénh nhi ky cam doan tru¢e khi didu tri v& st dung thudc,

céch thirc tiém nodi nhan dé diéu tri, theo ddi sau dicu tri.
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2.2.2. Chuén bi dung cu
— Vanh mi va 4n cing mac v6 khudn.
— Bom ti€ém véikim 30G, 31G.
— Thudc tra t&'bé mat.
— Thudc tra gian ddng tu.
— Thuéc sat tring: Povidon iod 5%.
— Thubc e ché tdng sinh tdn mach (anti VEGF) dﬁqc cép phép sir dung trong
ti€ém ndi nhan.
— Sing 16, ging phau thuét.
— Phuong tién hdi sirc so sinh.
2.2.3. Ky thudt diéu tri
— S&t tring mét bing dung dich
Povidon iod 5%.
— Gay té tai chd bang tra thubc t& bé
mit nhan cu hoic gay té dudi két mac.
— Sau khi gfly t€, nho thudc sat trung

Povidon iod 5% va khong nho thém thudc

khéc nira.
— Trai sing 16 1én mét can tiém. Hinh 2. KJ thugt diéu tri
— Sit dung thudc, néng d6 va lidu ding

phéc do.

— St dung kim tiém xuyén qua viing Pars plana du kim céch ria gidc mac vé
phia thai duong 1,5 - 2 mm. Huéng miii kim vé phia cuc sau nhan ciu dé tranh
cham vao thé thiy tinh, xuyén kim khoang 5 - 7 mm, kiém tra diu kim ndm trong
budng dich kinh, bom thubc vao budng dich kinh.

2.2.4. Theo doi sau tiém:
— Theo dbi tinh trang toan than: dau, s6t, quiy khoc...
— Theo doi tinh trang bién ching & mit: phu gidc mac, xuit huyét két mac,

Xuét huyét ndi nhan thir phét, viém ndi nhan, duc thé thuy tinh...
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— Theo ddi bénh vong mac tré dé non sau tiém:

+ Tré cin kham lai sau 1 ngdy, sau 1 tudn: Theo doi tinh trang thodi trién
ctia bénh hodc cac bién chl'mg tai mét: phu giéc mac, xuat huyét két mac, tinh
trang nhén ap, xuét huyét vOong mac thir phat, viém mang bd dao, viém ndi nhan...

+ Kham lai sau tiém 1 thang/lan trong 3 thang d4u sau tiém:

+ Néu bénh tai phat c6 thé can nhéc laser bd sung hodc trong tinh trang
ting sinh tdn mach nhiéu co thé tiém thudc e ché tang sinh tAn mach sau 6 - 10
tuén, t6i da 2 - 3 lan tiém.

+ Néu bénh thodi trién: bénh véng mac cong hét, tinh trang ting sinh tn
mach thoai trién dan, tinh trang xo thoai trién dan, tinh trang mach méu vong mac
tré vé binh thuong, hét tinh trang xuét huyét vong mac dich kinh (néu cb). Sau
khi bénh thodi trién hoan toan thi theo ddi tinh trang mach mau vdng mac phat
trién dan ra dén ving Ora- serrata.

— Theo ddi xa: cac bién chiing xa c6 thé xay ra nhu xuét huyét noi nhén, duc
thé thuy tinh, bong vong mac...

— Dung kham khi bénh thoai trién hoan toan, gai thi hoang diém binh thudng,
mach mau vong mac phét trién hoan toan. ‘

— Gia dinh cAn duoc tu van dua tré di kham mét sau diéu tri (3 thang, 6 thang
va hang nam) dé kip thoi phét hién céc bién chimg nhu tit khiic xa, nhuge thi, lac,
bong vong mac... Nhitng tré c6 téf khue xa, can duge chinh kinh sém, deo kinh

‘va diéu tri phong chdng nhuoc thi. Trudng hop khiém thj (xac nhan boi bac si
chuyén khoa mét): can lap hd so khiém thi. Tu van, hd trg va huéng din tré khiém
thi trong hoc tap va tham gia hoat dong xa hoi.

2.3. Phéu thugt cét dich kinh, trong diéu tri bénh vong mac tré dé non

2.3.1. Chudn bi bénh nhi

— C6 thé tiém thudc trc ché ting sinh tAn mach trude phau thuat it nhét 1 tudn
(thy két qua d4nh gia tinh trang tdn mach hoat tinh cia phu thuat vién).

— Tré can dugc ndm vién ndi tra cép ctru. C6 du b xét nghiém phAu thuat ndi

nhén va gdy mé hoi strc so sinh.
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— Cho tré nhin #n true khi didu tri 3 gid (tré duge truyén nudi dudng tinh |
mach trong trudng hopthdi gian doi didu trj kéo dai trén 3 gio).

— Dong tir dugc tra gian tdt trudce khi ph?iu' thuét.

— Tré cin dugc tra thube khang sinh tai mét trudc phau thut, vé sinh mit.

— Cén giai thich k§ tién luong ciing nhu ké hoach diéu trj cho tré dé gia dinh
biét va ky cam doan trude khi diéu tri.

— Cho gia dinh bénh nhi ky cam doan phau thuat.

2.3.2. Chuén ‘b,i dung cu

— Hién vi phiu thuat ban phin sau.

— May cét dich kinh va céc dung cu di kém (dﬁu cit dich kinh, trocar, dén noi
nhén, camera ni nhan, dy laser, lanh déng...).

— B dung cu md ban phén sau va bd ling kinh phAu thuat.

— Thudc tra gisn ddng t,

— Thubc sét tring: Povidon iod 5%.

— Phuong tién gdy mé, theo ddi trong mé va hdi stc so sinh.

2.3.3. Ky thudt tién hanh

— Tré dugc phau thut dudi gy mé toan than.

— C#t dich kinh c6 thé thuc hién b%mg ma@ cung mac 3 trocar kich thudc tiéu
chudn nhu 23G hodc nhé nhu 25G va 27G hbéc 2 trocar, v6i dau dén két hop
dudng nuéce vao. Vi tri mé cing mac dugce thye hién c4ch ria 1,5 mm ving pars
plana hodc gbc méng mét hodc ria néu da 14y thay tinh thé.

— Cit dich kinh tir trung tAm ra chu bién, gidi phong co kéo. Boc va cit cac
dai tang sinh trén b& mit vong mac hodc duéi vOng mac, giai phong véng mac (¢
thé dién dong va cit vong mac dé giai phéng co kéo va trai phéng vdng mac). Trai
phing vdng mac. Néu mang xo mach ndm trude dudng xich dao va/hoiic khoang
c4ch gifta thity tinh thé va mang xo mach qua ngin, thi nén thuc hién phau thuét
14y thuy tinh thé.

— Néu khong xuét hién 18 rach vong mac trong md, thi khong can thiét don

ndi nhan (khi n6 hodc dau Silicon). Neu hinh thanh 16 rach trong mé, cic mang
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X0 mach xung quanh vét rach can duoc cit sach dé loai bo tét ca luc kéo, sau d6
laser 13 rach, trao d6i dich khi va ding chit don ndi nhan. Tuy nhién, néu khong
loai bé hoan toan dugc cac co kéo c6 thé phdi hop dai don cliing mac.

— Rut trocar, khau déng mép md. Tra thudc khéang sinh két hop chéng viém
va bang mit.

—Céc bién chimg trong phau thuat bao gdm: hinh thanh 16 rach vong mac,
xufit huyét dich kinh, bong héc mac, cham thily tinh thé hay roi thuy tinh thé. Tay
timg bién chimg s& c6 xtt tri cu thé ngay trong phau thuét hodc xit tri trong lan
phu thuft tiép theo.

2.3.4. Theo doi sau pthu thudt

— Bénh nhi dugc dung khéng sinh, chdng viém toan than va tra tai mét.

— Theo ddi tinh trang toan than cla tré sau gy mé: tinh trang suy ho hép c6
hay khong, tac dung phu cua thudc gy mé...

— Theo d6i tinh trang bién chimg & mét: phil gidc mac, xuét huyét két mac,

' xuéit huyét ndi nhan th phat, viém ni nhan, duc thé thiy tinh...

_ Theo ddi bénh VMTDN sau phau thuét: Tré can kham lai sau 1 ngdy, sau
1 tudn va sau 1 thang trong 3 thang dAu dé phat hién tinh trang thodi trién bénh:
vong mac c6 ap hay khong, cd cac bién chimg nhu: viém mang bd ddo, viém noi
nhén, duc gidc mac, bong véng mac c6 16 rach, bong héc mac, glocom. Co thé duc-
thé thity trong phau thudt cét dich kinh don thuin. Ty timg muc do s& c6 xir tri
didu tri thudc phdi hop hoic phiu thuat bd sung.

— Dirng kham khi véng mac 4p hoan toan.

— Gia dinh cAn dugc tu van dua tré di kham mét sau diéu trj (3 thang, 6 théng
va hang nim) dé phat hién va didu trj céc bién chimg nhu tét khic xa, nhuge thi,
lac, bong vong mac thit phat, lic, rung gidt nhin cau, khiém thi va mu... Nhimg
tré ¢6 tat khiic xa, cAn dugc chinh kinh sém, deo kinh va diéu tri phong chong
nhuoc thi. Trudng hop khiém thi (x4c nhan boi bac si chuyén khoa Mit): can lap
hd so khiém thi. Tu vén, hd trg va huéng dan tré khiém thij trong hoc tap va tham

gia hoat dong xa hoi.
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IV. DU PHONG BENH VONG MAC TRE PE NON

Du phong va diéu tri kip thoi cho tré dé non déng vai trd quan trong trong
phong chéng bénh 1y, VMTDN.
1. Truée sinh: Ngin ngira bénh VMTDN déu tién phai ngan ngira sinh non va
cham phat trién trong tir cung.

— Chéam so6c sttc khoé ba me: Dinh dudng dﬁy du, ché d6 1am viéc, sinh hoat
nghi ngoi hop ly.

— Kham thai dinh ky dé phat hién sém céc yéu t6 nguy co.

— Kham sang loc, chan do4n diéu trj cho ba me c4c bénh Iy nén, bénh Iy toan
than khéc.

— K¢éo dai thai ky trong nhiing trudng hop ¢é nguy co sinh non.

— Str dung Steroid dbi v4i ba me mang thai du6i 34 tuén, st dung thubc giam
co, khéang sinh.
2. Trong khi sinh

Gid dau tién cua cude doi duogc goi 1a 'gir vang' vi mot sb bién phap can thié€p
c6 thé han ché ty 16 bénh VMTDN bao gbm: tri hodn kep day rén, giit 4m cho tré
s sinh va hd trg hd hap nhe nhang. Tré sinh non dudi 32 tudn nén duge thong khi
béng ti va mit na voi ndng d6 oxy < 30%, didu chinh ndng d6 cung cip dé dap
g céc muc tiéu bdo hoa oxy theo thdi gian cu thé. Néu ho hip cua tré khong tbt
ho#c nhip tim giam, néng d6 oxy dugc cung cép c6 thé ting 1én 100% va sau d6
giam xudng cang sém cang tdt.

Bdng 1. Do bao hoa oxy muc tiéu (SpO;) ¢ tré dé non

trong 10 phiit dau sau sinh.

Thoi gian sau sinh Do biao hoa (Sp0O»)
2 phut 55-75%
3 phut 65 — 80%
4 phut 70 — 85%
5 phut 80 —90%
10 phut 85-95%
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3. Sau khi sinh

— Kiém soat ndng do ciatré béng cach theo ddi SpO,: muyc tiéu duy tri SpO;:
89 - 94%.

— Kiém'soét va didu tri cac bénh ly lién quan nhur:

+Nhidm tring, dic biét 1a nhiém trung khéi phat mudn lam ting nguy co
phat trién bénh VMTDN, kiém so4t nhiém khudn déng vai trd cuc ky quan trong
trong qua trinh chdm s6c va diéu tri tré sinh non. Thuc hanh vé sinh tay ding cach
va dam bao vo khuén trong céc thi thuat xam 14n (14y mau, dit duong truyén...)
s€ lam gidm nguy co nhiém tring.

+ Kham sang loc, phat hién sém, kiém soat t8t va diéu tri kip thoi cho tré
c6 chc bénh 1y rdi loan chuyén héa, cac di tat bam sinh ddc biét nhw di tat tim
mach hay dudng hé hip va cac bénh Iy khéc gay suy hé hép, ha dudng huyét...

+ Nu6i dudng: Dinh dudng t61 wu gitp tré ting trudng 1am giam ty 1€ bénh
VMTDN. Sita me dugc khuyén dung cho tAt c4 tré sinh non gitip ngin ngtra bénh
VMTDN hiéu qua.

+ Kiém soat than nhiét: ddm bao than nhiét tré 4n dinh do ca nhiét do cao
va thép déu khién tré so sinh khong én dinh va c6 thé 1am tiing nhu cau oxy.

+ Thuc hanh chiam séc hd tro 14 nhitng thuc hanh gitp tré thodi mai va on

dinh, bao gdm: chim soc Kangaroo, giam stress vé am thanh, anh sang.
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PHU LUC L. TO CHUC QUAN LY BENH VONG MAC TRE PE NON

1. Nhan lyc

— Cac bénh vién c6 bénh nhi sinh non (Bénh vién San - Nhi, bénh vién Nhi,
bénh vién San ¢é don vi so sinh hodc khoa so sinh, bénh vién da khoa, bénh vién
Mit) cén td chtrc kham sang loc bénh VMTDN.

— Néu cac Bénh vién San - Nhi, Bénh vién Nhi, Bénh vién Phu san hay Bénh
vién da khoa khong c6 bac si chuyén khoa M3t kham bénh VMTBN thi cac bénh
vién nay can phéi horp véi co s& chuyén khoa Mt tuyén tinh/thanh phé dé trién
khai hoat dong ndy va tat ca cac bac si chuyén khoa Séan, bac si chuyén khoa Nhi
khi tiép can tré sinh non & giai doan luc méi sinh phai tu vén cho gia dinh tré hiéu
vé tAim quan trong clia viéc cho tré di kham tAm soat bénh VMTDN ding thoi
diém. '

— Béc st kham sang loc bénh VMTDN: 13 bac si chuyén khoa Mét da dugc
dao tao chuyén sau dé c6 thé kham sang loc va chin doan dugc bénh VMTDN.

— Céc bac si chuyén khoa Mit, ctr nhan khic xa phéi hop véi bac sT dé dam
nhiém viéc theo ddi bénh nhi lau dai sau diéu tri, phuc héi thi lyc cho tré khiém
thi do bénh VMTDN.

2. Trang thiét bi, vt tw cin thiét
2.1. Dung cu khdm mdt cho tré dé non

— Ban kham.

— Mdy soi d4y mit gian tiép.

~ Kinh lap 20D, 28D.

— Céc bd dung cu vanh mi va an cung mac so sinh.

— Thubc tra gian ddng i, thube gay té tai chd.

— Trang thiét bi va thudc hdi strc clp ctu.

2.2. Trang thiét bj dung cu diing diéu tri laser bénh VMTDN

— Vanh mi v 4n cing mac.

— Kinh lip 20D, 28D.
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— May laser (thudng 1a laser diode c6 budc song 810nm hodc 532nm) va may
soi d4y mét gian tiép két hop laser (Laser Indirect Ophthalmoscopy — LIO).
— Phuong tién gdy mé, tién mé gy ng.
— Phuong tién hdi sirc so sinh.
2.3. Trang thiét bi dung cu ding tiém nji nhan thuéc anti-VEGF diéu tri
Bénhvong mac tré dé non
— Vanh mi va 4n cling mac v khuén.
— Bom tiém véi kim 30G, 31G.
— Thudc tra té bé miit.
— Thudc tra gidn dong ti.
— Thudc sét tring: Povidon iod 5%.
— Thubc tc ché tang sinh tAn mach (anti VEGF).
— Sang 16, gang phau thuat.
Phuong tién hdi strc so sinh.

2.4. Dung cu theo doi tré sau diéu tri bénh VMTDN

— Trang thiét bi kham khuc xa, lic va bang thir thi lyc cho tré nho.

— Thiét bi kham va dung cu hd trg cho tré khiém thi.

3. Dia diém td chirc kham va diéu tri

— Tét nhét 14 td chirc kham tai khoa So sinh, khoa Hobi stte ctia bénh vién Nhi, |
khoa So sinh ctia bénh vién San hay bénh vién da khoa (noi tré so sinh thiéu théang
dang duoc theo doi, diéu tri).

— Véinhiing tré da dugc xuét vién, thé trang kha hon, tinh trang toan than 6n
dinh c6 thé td chirc kham tai khoa mét nhung cln ¢6 su trg giup cta don vi hoi
stc dé dé phong cac bién chimg nhur ngling tim hay ngimg thé ctia tré so sinh cyc

non thang (Duéi 28 tuan).
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HUONG DAN KHAM BENH VMTDN TAI PHONG CHAM SOC

SO SINH PAC BIET
TT HOAT PONG NGUOI THUC
HIEN
I.TIEP NHAN:
1..07| Xéc dinh tré so sinh da tiéu chuin kham bénh VMTDN: | B4c si chuyén
thudc 1 trong 2 nhém d6i twong sau: khoa Nhi
- Tré so sinh c6 tudi thai khi sinh < 33 tudn va/hodc can
nang khi sinh < 1800g.
- V6i nhimg tré c6 tudi thai khi sinh trén 33 tudn dén 34
tuan va’hodc céan nang khi sinh trén 1800g dén 2000g
nhung c6 thém cac yéu t6 nguy co nhu suy ho hap, vién
phoi, thd , thi€u méau, nhi€ém tring, ...
Ghi vao bénh 4n/s6 kham.
2. | Thong béo véi diéu dudng vé nhimg tré cin duge kham. | Bac  si chuyén
khoa Nhi
Phat t& thong tin vé bénh VMTDN cho cha/me tré. Piéu dudng
4. | Déanh diu vao phiéu theo dai tré (dung gidy dinh mau) | Didu dudng
Ghi tcf:n tré va §6 dién thoai ctiia cha/me tré vao licl} kham | Diéu dudng
lan d@u 3-4 tuan sau sinh hodc khi tré dugc 31 tuan tudi
(ca tudi thai va tudi sau khi sinh) tity thugc moc thoi gian
nao den sau.
IL. 01 NGAY TRUOC KHI KHAM BENH
1. | Xéac dinh nhiing tré so sinh tai phong cham soc so sinh | Bac si chuyén
déc bi€t co tudi thai khi sinh trén 33 tuan dén 34 tuan | khoa Nhi
va/hodc can ngng khi sinh trén 1800g deén 2000g, nhung
van can kham mit.
2. | B sung thong tin v& céc tré nay vao lich kham. Piéu dudng
ITI. NGAY KHAM BENH
1. | Trudc khi kham mit: Diéu dudng

Xac dinh nhiing tré s& dugc kham.
Dién thong tin hanh chinh vao phiéu khadm mét/ s theo
d6i/ may tinh.
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TT HOAT PONG NGUOI THUC
HIEN
2. | Trude kh1 kham 45 - 60 phut, tra thude gidn dong t vao | Diéu dudng
¢4 2 mét it nhét 2 14n, c4ch nhau 10 phut bing thudc gisn
ddng tir Phenylephrm 0,5% ph01 hop Troplcamlde 0,5%
(lwu'y chim kho thudc trén mét sau mdi 14n tra thudc).

3. |HBS tro béc si chuyén khoa mét trong khi kham, theo ddi | Bac si CK Nhi,

tré. : dieu dudng,

4. | Ghi két qua kham vao phleu kham/ho so bénh an, bao | Bac si CK Mit

gbm lich hen tai kham/ diéu tri can thiét.

5. | Nhap dit liu vé tré vao mdy tinh hodc s6 theo ddi. Bég s CK Mit/
biéu dudng

6. | Thong bao két qua kham cho cha/me tré. Bac si CK Mét/
Bac si CK Nhi

7. | Panh dAu tén cua nhiing tré dd dugc kham vao lich Piéu dudng

kham (dung bt mau danh dAu dé nguoi khic c6 thé dé
dang nhén biét).

8 | Ghi tén tré vao ngay hen tai kham. Didu dudng -
theo yéu cau pﬁa
bac si CK Mat

IV. TRUGC KHI XUAT VIEN

1. | Pua cho cha/me tré phiéu hen tai kham c6 s6 dién thoai | Diéu dudng
vanguoi chiu trach nhiém vé kham mit ctia phong chim
sdc¢ so sinh dac biét.
V. TRE XUAT VIEN TRUGC KHI KHAM LAN
PAU

1. | Truéc ngay kham: Lién hé v6i cha/me nhitng tré da xuit | Piéu  dudng/
vién truéc 1an kham diu mang tré dén kham. nhéan vién khéac
V1. VOI NHUNG TRE KHONG PEN KHAM:

1. Kiém tra két qua kham 1An trude va quyét dinh ngay tré | Bac si CK Mit
can kham. théng bao cho

dicu dudng
2. |Bb sung tén tré vao lich kham tuén t1ep theo (hodc sém Piéu dudng

hon néu tré ¢6 d4u hiéu bénh dang tién trién trong két
qué kham 1an trudc).
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TT HOAT PONG NGUOI THYC
: HIEN
3. | Lién hé v6i cha/me tré mang tré dén kham. Pidu
dudng/nhén vién
khac
VIIL. NHUNG TRE CAN PIEU TRI

1. | Théng béo cho cha/me tré vé phuong phap diéu tri va | Bac si CK Mit

ket qua diéu tri c6 thé dat duoc.

2. | Thong béo cho béc si CK Nhi biét v& ké hoach diéu tri. | Bac st CK Mit
Th6ng bao cho béc s chuyén khoa gay mé hdi sirc v& ké | Bac si CK Nhi
hoach diéu tri.

4. | Bé tri dia diém, thoi gian, didu tri va phuong phap v6 | Bac si CK Nhi
cam. /Bac s chuyén

khoa mat, Bac si
gdy mé hoi strc
VIIL. TRUOC KHI PIEU TRI

1. | Tra gidn dong tir 30 phut trudce khi diéu tri. Piéu dudng
IX. SAU KHI PIEU TRI |
Ghi ngay kham/theo d&i sau diéu trj vao lich kham. Bac si CK mit

2. | Ghi ngay khdm/theo d&i vao phiéu hen. Diéu dudng
Dua phiéu hen cho cha/me tré.

3. | C4p hodc ké don/mua thuéc tra mét sau phau thuat cho | Bac st CK mit
cha/me tré.

Huéng din cha/me céch tra thudc vao mét cho tré va
phat hién hodc theo dbi céc phan tng tai mat/toan than
bét thudng.

X. GIOI THIEU CHUYEN TUYEN

1. |0 nhimg don vi chua t6 chirc diéu tri can chuyén bénh | Béac si CK mét
nhi dén co s& diéu tri kip thoi khi bénh con & giai doan
tién ngudng.

2. | Gi6i thiéu tré dén béc si chuyén khoa Mét va (hoac) dén | Béc si CK mit

co s tdp nhuogc thi theo chi dinh.
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4. Quan ly Ho so
T4t ca cac tré sinh non dugce kham sang ‘ch 14n dAu can duge ghi danh séch

va cin ¢6 1 sd theo di kham bénh VMTDN va phiéu khdm (Phu luc III) (c6 thé
quén ly qua phan mém théng ké ciia Bénh vién). Két qua va lich tai kham cia cac
14n kham'duoc ghi rd dé theo dbi dugc ca qua trinh.
5. Theo doi va dénh gia |

— Ty 1€ tré sinh non dugc sang loc trén tdng s6 tré sinh non c6 tai don vi.

— Ty 1€ tré sinh non c6 dAu hiéu tdn thuong vdng mac trén téng sb tré sinh
non dugc kham.

— Ty 1€ tré sinh non dugc diéu tri trén téng sb tré sinh non c6 d4u hiéu bénh
VMTDN va trén tdng sb tré sinh non duge kham sang loc.

— Ty 1€ tré sinh non c6 bénh VMTDN duoc diéu tri laser c6 két qua tdt trén
téng s6 tré sinh non c6 bénh VMTBN dugc diéu tri.

_ Ty 1& tré sinh non c6 bénh VMTDN duoc diéu tri anti-VEGF 6 két qua tot
trén tong sb tré sinh non ¢6 bénh VMTDN duoc diéu tri. |

— Ty 1€ tré sinh non diéu tri mudn & giai doan 4, 5 trén téng sb tré duoc diéu
tri.

— Ty 18 cha me dua tré dén kham bénh VMTDN dugc tu van vé phong bénh
va didu tri. | |

— Ty 1& tré sinh non c6 bénh VMTDN d3 diéu tri duge kham lai sau 3 thang,

6 thang, hang nam.
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PHU LUC II. PHAN LOAI QUOC TE BENH VMTPN

Phan loai quéc t& bénh VMTDN 3 (ICROP 3) cin cit vao cac yéu td nhu vi
tri, giai doan tién trién cta bénh va mic do gidn cua mach mau véng mac & hau
cuc.

A. Vitri: Bé khu tra vi tri coa tn thwong vong mac dugc chia lam 3 vung.
— Ving I 12 ving véng mac xung quanh gai thi c¢6 ban kinh bing 2 14n khoang
cach tif gai thi dén trung tdm hoang diém.
< Vung II 14 viing vdng mac ké tiép ving I, ¢6 hinh vanh khan dong tAm véi
vung I t61 tdn bo trede ctia vong mac (ora serrata) phia miii va vao khoang vong
mac xich dao clia nhan cu phai thai duong.

— Vung III 1a viing véng mac hinh lui 1iém con lai phia thai duong.

12 12

9 3 9 3
\\_ Gaithi '
Hoang diém T Ora Serrata - T Hoang diém
(B& truc vong mac) :
Mét phai Mét trai

Hinh 3. So d6 phén chia véng mac theo 3 ving va theo s6 mili gic
* Notch: thuét ngit “notch” dé mé ta tn thwong ciia bénh tir 1 dén 2 gid ddng hd
doc theo kinh tuyén ngang, vao viing sau hon so véi phan con lai cia giai doan

bénh. Khi c6 mit, dugc ghi 13 "giai doan (X) vao Ving (X) thir phat do notch.
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Hinh 4. Puong ranhgzoz(mﬁztén trdng)va co notch (mﬁz tén den) coi nhu
Ving 1 thik phdt do notch

B. Pham vi tdn thuong: Pham vi tdn thuwong ctia Bénh VMTDN dugc mo
t4 bang sb6 mui gio ddng hd véng mac bi tén thuong (Hinh 3). Vi du, tbn thuong
bénh VMTBN tir kinh tuyén 1 gio dén kinh tuyén 5 gio, pham vi ctia Bénh
VMTDN 12 4 mui gior ddng hd. |

C. Giai doan bénh: bénh VMTDN la mot béﬁh thay dbi theo thoi gian. N6
bét dAu bing nhitng thay ddi nho cua mach mau va c6 th8 tiép tuc tién trién, din
dén nhitng bién dbi trim trong hon. Dya vao mirc do tién trién cta béhh, nguodita
phén chia thanh 5 giai doan c6 murc d§ trAm trong khac nhau.

- Giai doan 0: mach mau phat trién chwa
hoan toan: kém theo ving v6 mach ma tai
d6 khong c6 tdn thuong ctia bénh
VMTDN.

Hinh 5. Giai doan 0
- Giai doan 1: Pwong gioi han ’
‘Pudng ranh giéi méng, det, mau tring,
phén cach vung v6ng mac v0 mach (mau
x4m) phia trugc va ving véng mac binh
thuong (mau cam) phia sau. Mach méu di |
dén duong gidi han phan chia mét cach bét
thudng va dung lai phia sau duong gidi
han.

Hinh 6. Giai doan 1
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Giai doan 2. G& s¢i mach: Duong ranh
giéi nhin thiy rd va phat trién ra khoi mit
phing vong mac, trd nén cé chiéu rong va
chiéu cao, tao thanh mot g0 X0 mau trrfmg
néu it mach méu va mau hdng néu c6 nhiéu
mach mau. Mach méau vong mac c6 thé vuot
ra khdi vong mac lén tén dinh ctia duong go.
C6 thé thdy nhimg bui tAn mach phia sau g0
nhung chua gdy co kéo, tao nén hinh anh
bép rang (popcorn).

Giai doan 3. Tang sinh s¢i mach ngoai
vong mac: Tir dudng go, céc té chic xo
mach tiép tuc phat trién ra sau hodc ra trudc,
theo hudng vudng gbéc véi binh dién vong
 mac vao dich kinh. Cac mach mau phia sau
g& X0 tré nén gidn ngoin ngodo va cuong tu
hon. Mbd seo xo bét dau hinh thanh trong
giai doan ndy, gdy co kéo dich kinh vao go.
Tuy vao sy phat trién cta mo soi mach gﬁn
gd X0 va sy thay ddi cia mach mau vong
mac, nguoi ta chia giai doan nay thanh 3
giai doan nhé hon: nhe, vira va ning.

Hinh 7. Giai doan 2

/

Hinh 8a. iai doan 3 mac d6 nhe

Hinh 8b. Giai doan 3 mrc d6 trung
binh

/

Hinh 9c: Giai doan 3 mirc d0 ning
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Giai doan 4. Bong vong mac khu tri: Khi
t8 chirc xo phat trién manh vao budng dich
kinh s& giy ra tinh trang co kéo vong mac —
dich kinh, dAn dén bong vong mac thir phat
do co kéo.

Dua vaotrong quan cua vong mac bi bong
v6i hoang diém, nguoi ta phan giai doan 4
thanh giai doan 4A va 4B.

- Giai doan 4A: Bong ving mac mot phﬁn
chua lan dén hoang diém. Chiic ning thi
gidc ¢6 thé chua tdn hai nhiéu.

- Giai doan 4B: Bong vdng mac lan dén
hoang diém. Chtic niing thi gi4c giam sut o
rét. |

DPén giai doan nay, viéc diéu tri s& phirc tap
hon va cén két hop v6i phiu thuit ndi nhan
4p vong mac lai, k¥ thuat diéu tri kho khin
hon va tién luong cai thién thi luc han ché
hon.

Giai doan 5. bong vong mac toan bQ:
Vng mac bong hoan toan do su co kéo cua
t4 chirc x0, ¢6 hinh phéu. Tly vao hinh théi
vong mac bong va sy co kéo cua tb chirc xo,
ngudi gia phén ra cic cac hinh thai phéu:
mé trudc — md sau, mé trudc — dong sau,
déng trudc —mé sau, dong trude — dong sau.
Noi ndo su co kéo manh, véng mac bong ap
sat vao nhau sé& c6 hinh anh phéu déng; noi
co kéo it hon, vdng mac bong thap c6 dang
phéu mé.

Pén giai doan nay, tién luong thi lyc gén
nhu khong phuc hdi cho du phuc hdi duge
giai phiu ciia vong mac bang phau thuat.

Hinh 10a. Giai doan 5

Hinh 9b: Giai doan 4B

Hinh 10b. Giai doan 5
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D. Bénh cgng (plus disease) va bénh tién cong (pre-plus disease)

Bénh cong la déu hiéu tién trién nang cua bénh VMTDN, duogc dic trung bdi dong
mach ngodn ngoéo, tinh mach gian to & it nhat 2 goc tu, ngoai ra con c6 cac diu
hiéu khac nhu tAn mach va giin mach mau trén bé miit méng mét, bdy dé)ng tr do,
dong tir gian kém, giam hodic mat phan xa 4nh sang, vin duc dich kinh. Ngudi ta

ky hiéu tinhtrang nay bang du “+” dit phia sau giai doan bénh.

Hinh 11. Bénh céng (plus disease)
Ban than bénh cdng cling dugc phan ra cac giai doan khéac nhau:

— Bénh cong nhe (+): dong mach gidn quanh gai it nhat 2 goc tu, tinh mach
sam mau, gidn 16n hon binh thudng, khong cé tAn mach méng mét.

— Bénh cong vira (++): dong mach gisn ngoin ngoeo, tinh mach cuong tu,
gidn 16n hon, kich thudc gan gép doi dong mach, c¢6 it tin mach méng va bo dong
ti. |

— Bénh cong néng (+++): mach mau gidn nhiéu, ngoén ngoco, khé phan biét
dugc dong tinh mach, tin mach do ruc bd déng ttr, tra thudc rat kho gian.

Tuy nhién phan loai nay it dugc 4p dung trén 14m sang.
Su xuit hién bénh cdng bao trude dién tién trAm trong 1én rét nhanh cta
bénh VMTDN, tré ¢6 nguy co bi mi cao néu bénh xay ra ¢ vong mac héu cuc.
Nam 2005, Phan loai qudc té bénh VMTDN 3 con dua vao khai niém bénh
vong mac tién cong (pre-plus disease), 1a tinh trang mach m4u véng mac cuc sau
hoi gidn va ngodn ngoéo, ’tuy nhién chwa dén murc goi 13 bénh cong. Khi c¢6 du
higu nay, can phai ghi nhan va chu y dén kha ning tién trién 1én bénh ddu cong;

can phai ting tin suét kham bénh hodc danh gia lai tinh trang vong mac ngoai vi.
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1 . _énh vong mac tién cég repls disease)
E. Bénh VMTDN hung hin (Aggressive retinopathy of prematurity: A-
ROP).

Dic trung ciia bénh VMTDN hung hén 14 nhing bui tan mach nim ndng
trén binh dién vdng mac chit khdng nhd 1én. G& v6 mach khong xuét hién, nhitng
thong ndi dong tinh mach ciing khong chi hinh thanh & vung tiép gidp giita vong
mac vd mach va vong mac binh thudng ma xuét hién & khép cuc sau. Mach mau
gian, ngoan ngoéo va cuong tu. Hé qua 1a khong thé phéan biét dugc dong mach
va tinh mach, khong ting sinh nhidu mé xo soi, thong ndi dong tinh mach ciing
nhu tAn mach rong kh'flp va ¢6 diu hiéu cta bénh cdng.

DPiém nguy hiém ctia bénh VMTDN hung hén 1a né khong tién trién theo
dién tién binh thuong ctia bénh VMTDN, ma ¢ thé chuyén thing tir giai doan 1

sang giai doan 3. Do khong c6 ting sinh xo soi, thé bénh nay dé danh lira nhitng

ngudi thdm kham chura c6 kinh nghiém, dén khi tai kham thi bénh da & giai doan
3 hay 4. |

B

, Hinh 13. Bénh VMTPN hung han (A-ROP)
Ngoai ra, co thé con c6 thém cac du hiéu khac nhu gisin cac mach mau

trén bé mit mbéng mat, bd dong tir c6 mau dé, dong tir gidn kém hodc mat phan

xa va duc moi truong trong suot.
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G. Bénh VMTDN thoai trién

Pa sb cac truong hop nhe, bénh VMTDN thodi trién mot cach tw nhién. Khi
d6 mach mau bod qua dudng ranh gidi tiép tuc phat trién vé phia trude. Mot ‘sé
trudng hgp bénh VMTDN buéc vao giai doan 3 véi mét it td chirc xo trude vong
mac nhung mach mau bo qua dli'qc dudng ranh gidi, td chirc xo ty tiéu di va bénh
thoai trién, Duong ranh gidi van con tdn tai va bi mach mau dé 1én, hodc cé khi

bi day ra-vung vdng mac phia trudc.

Hinh 14. Bénh VMTPN thodi trién
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PHU LUC TIL. PHIEU KHAM VA THEO DOI BENH VONG MAC

TRE DE NON
SENO SO e,
I. Hanh chinh
L HO VA BN e eiet et [1Nam [N@
2. Ngay sinh:...... [eciiinnn. oeeenn.
CI D 3t 1)1 A T T TERCEPERPORS

V0 2 (1 15 18 11 (=T TPPP PPN
5. S6 ditn tho@it....uvervnerrraeerennen.

II. Tién st

1. Tuén thai luc sinh: ........ tudn
2. Can ning khi sinh: ........... gram
3.[] Sinh 1 [] Sinh d6i [] Sinh trén 2 thai
4.[] Thai tynhién - [] HO trg sinh san [] Phuong phép hd tro:.......
5. Yéu t6 nguy co tir me: [ Khong []C6, ghird: ......oooviiiiiiiiiiiiinnnn
6. Yéu t6 nguy co tir con: [JKhong [JC6, ghird: .....oovvimiiiiiiiiiiiiiiiiiinn
7. Thoi gian can hd trg thd: .......... ngay
8. Thé may ...... ngay Thé CPAP ...... ngdy Thé ...... ngay
I1I. Kham bénh
Lan | Ngay Tudi | Mit Chan doan Xir tri Bac si
kham | kham | thai kham
hi€u
chinh
P [] Kham lai sau
1 | L e
T [] Chi dinh diéu tri:
[]Laser
[] Anti VEGF
P [] Kham lai sau
2 1 O P
[ Chi dinh diéu tri:
T [] Laser
[] Anti VEGF
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Bac si

Lin | Ngay Tudi | Mit Chén doan X tri
kham | kham thai kham
hi¢u
chinh
P [] Kham lai sau
T [] Chi dinh diéu tri:
3 [ ] Laser
[] Anti VEGF
P [] Kham lai sau
4 [ Chi dinh diéu tri:
T [] Laser
[ ] Anti VEGF
P [ ] Kham lai sau
5 [] Chi dinh diéu tri:
T [] Laser
| [] Anti VEGF
P [] Kham lai sau
6 [] Chi dinh diéu tri:
T [] Laser
[ ] Anti VEGF
Ghi chu:
1. Mang theo phiéu nay khi tdi khdm. Giit phiéu cdn thén dé theo doi ldu dai
cho tre.

2. Viéc tdi khdm theo doi bénh vong mac tré dé non la vo cung quan trong.

Gia dinh tré nén quan tém va tudn thi theo lich hen cua bdc st dé trénh nhitng rui

ro ciia viéc khong diéu tri kip thoi c6 thé dan den mi loa.
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